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豚葱うどん 

トマトと海藻サラダ 

4 月 30 日（金） 
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今日は、理事の鈴木さんに頂いたほうれん草を提供しました
(*^_^*)柔らかくてとっても美味しかったです。 
またおやつでは、頂いたかぶでお漬物を作り、ひじきご飯と一緒
に添えて提供しました！亀井野産の野菜を沢山食べました＊ 


